
七灵和我们的灵

第一篇

调和的灵─神圣的灵调着我们人的灵

读经：林前十五 45 下，林后三 17，伯三二 8，约四 24，三 6，罗八 16，林前六 17，

提后四 22，一 6～7，罗八 4～6，

壹 我们需要看见调和的灵─神圣的灵调着我们人得了重生的灵─这个异象
─林前六 17，罗八 4，参弗一 17～18、及 18 节注 1、注 2，可十 46∼
52，约九 1∼ 7，大本诗歌 541 首：

一 我们都需要接受一个异象，看见那灵就是经过过程、复合、包罗万有、赐生命、内

住、七倍加强、终极完成的灵，作经过过程之三一神终极的完成—约七 39，出三

十 23～25，林前十五 45 下，罗八 9～11，启一 4，二二 17：

1 基督在神的经纶里乃是一切，包罗万有的基督是宇宙中一切正面事物的实际—西

一 12～19，二 9、16～17。

2 这位基督完成了为实现神计划所需要的一切；祂不仅包括神性，也包括人性、为

人生活、钉十字架、复活和升天—约一 1、14，罗六 6，西二 9～15，弗二 5～

6、13～16，來一 3。

3 基督又带着祂一切的所是和所作，成了賜生命的灵；那灵将三一神在基督里所是

的一切，以及包罗万有的基督所是的一切，并祂所完成、所得着、所达到的一

切，应用到所有神所拣选的人身上；因此祂成了一个神圣的应用—林前十五 45

下，林后三 17，约十四 17、和注 1，十六 13～15，大本诗歌 368首。

二 对于我们人的灵，我们需要有正确的认识，并且对此印象深刻─帖前五 23，來四

12 下，创二 7，亚十二 1下，伯三二 8，箴言二十 27：

1 神是灵，祂又在我们里面造了一个灵，使我们能接触祂、接受祂、并盛装祂—创

二 7～9上，约四 24。

2 人与其他活物之间的不同，在于惟独人有灵；我们有身体作我们外面的骨架；但

我们里面还有一个内在的器官，就是我们的灵；我们能凭着我们的灵，质实一切

神圣、属灵、和属天范围里的事物—伯十二 10，三二 8，约四 24，参路一 47。

三 我们要作一个正当的基督徒，就必须认识今天主耶稣乃是那灵，住在我们的灵里，

并与我们的灵调和成为一灵─林后三 17，林前十五 45 下，六 17：

1 那灵就是三一神的精粹，祂成为人、过人的生活、死在十字架上、并从死里复

活；这个精粹包括许多元素，就如神性、人性、为人生活、包罗万有的死、全

能的复活—十五 45 下，出三十 23～25。

2 我们接受了这个精粹，我们就接受了其中的一切元素；这个精粹是在我们的灵

里；借着转向我们的灵，并且留在那里，我们就享受我们所已经接受，如今所拥

有的—约三 5～6，林前六 17。

3 新约的素质乃是这二灵，就是神圣的灵与人的灵，调和在一起成为一灵；我们若

看见这一点，我们这个人就不一样了，我们会一直有喜乐—约三 6，四 24，罗八

16。
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贰 神圣的灵与我们人的灵调和是神生机救恩的秘诀和整个基督徒生活的关
键—2、4、16 节，林前六 17：

一 那灵同我们的灵，乃是对神生机救恩一切经历的秘诀，这生机的救恩包括：重生、

喂养、圣别、更新、变化、建造、模成和得荣─约三 6，弗六 17～18，罗十五

16，弗四 23，林后三 18，弗二 22，罗八 26～29，弗一 13～14。

二 我们享受主在我们调和之灵里的同在─提后四 22，大本诗歌 369 首。

三 新约关乎基督与召会的启示，就是借着这样一个调和的灵，启示给我们─弗三 5，

参一 17～18，启一 10、12～13，二一 10。

四 什么时候我们回到灵里，操练灵，我们就摸着基督的身体，因为基督的身体是在我

们的灵里─弗一 17，二 22，三 5、16，四 23，五 18，六 18。

五 我们的灵是产生召会建造的地方；如果我们留在灵里，留在赐生命的灵里，我们就

保守那灵的一，为着建造身体─二 22，约四 24，弗四 3～4上。

六 当我们在灵里，我们就胜过世界，我们不能犯罪，那恶者也不能摸我们，并且我们

蒙保守，远避偶像─约壹五 4、18～19、21。

七 当我们在灵里，每样事都不同了；我们的灵通着天，所以当我们在灵里时，我们就

在天上─创二八 12、17，约一 51，林前六 17，弗二 22。

八 在我们调和的灵里没有任何问题，所以也不需要任何解答；我们所需要的一切都在

我们的灵里─腓一 19，四 23。

九 我们需要忘记我们的软弱、缺点、失败，和出于己的一切，将我们的心思置于灵，

也就是藉着一直专注于灵、用灵并顾到灵，而留在灵里─罗八 6，玛二 15。

十 我们若凭着灵而行，我们不钉十字架也钉十字架了，我们不得胜也得胜了，我们不

爱也爱了，我们没有光也有光了；活在灵中是最简便最高明的路。

十一 全部圣经最终向我们所要的一件事就是─生活行动要照着这个调和的灵；调和的

灵是我们基督徒生活和召会生活的关键，秘诀，和窍─罗八 4～6。

参 我们有神圣的灵在我们人的灵里，所以我们应当运用我们调和的灵─提
后一 6～7，罗八 5～6，参提前四 7 下，赛六四 7，大本诗歌 566、

302、628 首：

一 操练灵不仅是祷告，也是在灵里生活、行动、说话、并作一切事─罗八 4～6：

1 操练灵就是顾到我们里面的人，并且在一切事上一直跟从里面的人；若我们操练

这一个，我们的灵会刚强、活泼且主动─弗三 16，罗八 6。

2 不仅在祷告或读主的话时，更是在日常生活中每一件公开或私下的事上，我们需

要一直操练我们的灵。

二 “操练”这辞含示勉强；我们基督徒若要刚强并在主里长大，就必须勉强自己用我

们的灵，直到我们建立起操练灵的坚强习惯─提前四 7：

1 撒但知道，若是我们都释放我们的灵，他就会被击败，因此他策略性的试着要压

抑圣徒的灵；撒但若能压抑我们的灵，我们就了了，而他就会得逞；因此，我们

需要打这场仗。

2 勉强你自己操练、使用你的灵，会使你成为不一样的人。

三 我们能不断地运用我们的灵，是借着呼求主的名，祷读主的话，常常喜乐，不住地

祷告，凡事谢恩，将我们的灵如火挑旺起来，不销灭那灵，和为着召会的建造，操

练申言─罗十 12，弗五六 17～18，帖前五 16～20，提后一 6～7，林前十四 4下。
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